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Une initiative originale et efficace pour votre 
image, orientée vers les participants. 

Massage sur une chaise relaxante, composé 
de manœuvres de digipuncture de la tête et 
de la nuque (6 mn). Apporte détente, 
tonification, élimination des tensions.

Durée : 6 mn par participant
A proposer pendant les pauses …
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